
DENNÍ REŽIM

7:45 – 8:00 scházení dětí, příchod do školy, sebeobsluha, hygiena, volná hra
8:00 – 8:30 přivítání dětí, ranní kruh, motivace na daný den, rozhovory s dětmi
8:30 – 9:00 individuální či skupinová práce s dětmi (aktivity)
9:00 – 9:30 pohybové či taneční hry, zdravotní cvičení, volná hra
9:30 – 10:00 hygiena, svačina
10:00 – 10:30 grafomotorická rozcvička, skupinová či individuální práce s dětmi
10:30 – 11:20 pobyt venku (v případě příznivého počasí), v tělocvičně, v herně, hry 

dle zájmu dětí
Individuální práce s dětmi, TV, VV, PČ

11:20 – 11:40 závěrečná rekapitulace dne, četba na pokračování, relaxace, relaxační 
cvičení, hygiena, odchod domů, nebo do školní družiny

Tento denní režim je pouze orientační, mění se v závislosti na individuálních potřebách dětí, 
jejich zájmu a počasí. Veškeré řízené i neřízené činnosti se během dne vzájemně prolínají 
v návaznosti na vzdělávací program PŘÍPRAVNÉ TŘÍDY. Přestávky jsou zařazovány vždy 
po ukončení jednotlivých bloků a dle potřeb dětí

ROZVRH HODIN V PT
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