DENNI REZIM

7:45 —8:00 schazeni déti, ptichod do skoly, sebeobsluha, hygiena, volna hra

8:00 — 8:30 privitani déti, ranni kruh, motivace na dany den, rozhovory s détmi

8:30-9:00 individualni ¢i skupinova prace s détmi (aktivity)

9:00 —9:30 pohybové ¢i tane¢ni hry, zdravotni cvi€eni, volna hra

9:30-10:00 hygiena, svacina

10:00 — 10:30 grafomotoricka rozcvicka, skupinova ¢i individudlni prace s détmi

10:30 — 11:20 pobyt venku (v ptipadé priznivého pocasi), v télocviéné, v herné, hry
dle zajmu déti
Individualni prace s détmi, TV, VV, PC

11:20-11:40 zaverecna rekapitulace dne, Cetba na pokracovani, relaxace, relaxacni
cviceni, hygiena, odchod domd, nebo do skolni druziny

Tento denni rezim je pouze orientacni, méni se v zavislosti na individualnich potfebach déti,
jejich zdjmu a pocasi. Veskeré tfizené i nefizené Cinnosti se béhem dne vzajemné prolinaji
v navaznosti na vzdélavaci program PRIPRAVNE TRIDY. Piestavky jsou zafazovany vzdy
po ukonceni jednotlivych blokt a dle potieb déeti

ROZVRH HODIN V PT
1. 2. 3. 4.
PONDELI KOMUNITNi KRUH, | DOPOLEDNI DOPOLEDN{ POBYT
GRAFOMOTORIKA/ | CINNOSTI CINNOSTI VENKU/
INDIVIDUALNI RELAXACNI
CINNOSTI CINNOST
UTERY KOMUNITNI KRUH, | DOPOLEDNI DOPOLEDN{ POBYT
GRAFOMOTORIKA/ | CINNOSTI CINNOSTI VENKU/
INDIVIDUALNI RELAXACNI
CINNOSTI CINNOST
KOMUNITNI KRUH, | DOPOLEDNI DOPOLEDNI POBYT
STREDA GRAFOMOTORIKA/ | CINNOSTI CINNOSTI VENKU/
INDIVIDUALNI RELAXACNI
CINNOSTI CINNOST
CTVRTEK KOMUNITNI KRUH, | DOPOLEDNI DOPOLEDNI POBYT
GRAFOMOTORIKA/ | CINNOSTI CINNOSTI VENKU/
INDIVIDUALNI RELAXACNI
CINNOSTI CINNOST
PATEK KOMUNITNI KRUH, DOPOLEDNI POBYT
GRAFOMOTORIKA/ TELESNA CINNOSTI VENKU/
INDIVIDUALNI VYCHOVA RELAXACNI
CINNOSTI CINNOST




